
 
 

 



1. Пояснительная записка 

 

    Внеурочная деятельность – образовательная деятельность, направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

   Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса и должна найти свое отражение в основной 

образовательной программе. Она организуется в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся, направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, 

отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях. 

    Программа внеурочной деятельности МОУ Сараевская СОШ является 

нормативным документом, определяющим распределение часов внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности, отводимой на формирование всесторонне развитой 

личности школьника. 

    В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

   В целях реализации программы  внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Программа внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и может включать в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; 



- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные занятия, 

факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

 -внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

-внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 

-внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с 

родителями по обеспечению успешной реализации образовательной 

программы и т. д.); 

-внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа  педагогов-психологов); 

-внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности 

жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей 

средой, социальной защиты учащихся). 

    Программа  внеурочной деятельности составлена с учетом программы 

воспитания. 

   Воспитание на занятиях курсов внеурочной деятельности осуществляется 

преимущественно через: 



- вовлечение школьников в интересную и полезную деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться, приобрести социально 

значимые знания, развить в себе социально значимые отношения, получить 

опыт в социально значимых делах; 

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях детско-взрослых 

общностей, которые бы объединили школьников и педагогов общими 

позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

-создание в детских объединениях традиций, задающих их членам социально 

значимые формы поведения; 

-поощрение детских инициатив и детского самоуправления. 

 

2.Нормативно-правовая база 

Программа внеурочной деятельности МОУ Сараевская СОШ формируется в 

соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 №286 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 "Об утверждении федерального образовательного стандарта 

основного общего образования"; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

 Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы 

воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий 

(Приложение № 1 к письму Министерства просвещения России от 7 мая 2020 

года № ВБ-976/04); 

 Санитарными    правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 



для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

 Уставом МОУ Сараевская СОШ; 

 Образовательными программоми школы: ООП НОО, ООО, СОО по 

обновленным ФГОС;  

 Положением об организации внеурочной деятельности обучающихся МОУ 

Сараевская СОШ. 

 

3. Цель и задачи внеурочной деятельности. 

    Целью внеурочной деятельности  является создание условий достижения 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей; создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого в свободное от 

учёбы время; создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся; 

развитие здоровой, творчески растущей личности, со сформированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной 

к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 организация общественно-полезной и досуговой деятельности 

обучающихся 

 включение обучающихся в разностороннюю деятельность 

 формирование навыков позитивного коммуникативного общения 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общих проблем 

 воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата 

 развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

 создание условий для эффективной реализации основных целевых 

образовательных программ различного уровня, реализуемых во 

внеурочное время 

 оптимизация учебной нагрузки обучающихся 

 совершенствование системы мониторинга эффективности 

воспитательной работы в школе 

 углубление содержания, форм и методов занятости обучающихся в 

свободное от учёбы время 

 организация информационной поддержки обучающихся 

    Программа внеурочной деятельности школы обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем 



нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

    В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся, а 

также возможностей образовательной организации данные часы можно 

использовать на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, 

физическое развитие школьников, создавая условия для их самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в 

обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с 

рабочей программой воспитания школы. Таким образом, часы внеурочной 

деятельности могут выделяться: 

 на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п.; 

 на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность 

детских общественных объединений и органов ученического 

самоуправления; 

 на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-

исследовательскую деятельность; 

 на занятия школьников в рамках циклов специально организованных 

внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным, 

нравственным проблемам современного мира; 

 на профориентационные занятия школьников; 

 на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, 

хоровых, театральных, художественных и т.п.; 

 на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных 

предметов: физики, химии, биологии, информатики, математики, 

второго иностранного языка и т.п.; 

 занятия школьников по формированию их функциональной 

грамотности; 

 на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения 

в освоении учебной программы; 

 на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в 

социальной коммуникации как в среде сверстников, так и в обществе в 

целом; 

 на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями 

здоровья; 

 на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, 

организацию турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, 

оздоровительных мероприятий и т.п.  

 

4. Организации внеурочной деятельности. 

Организуя внеурочную деятельность школьников, педагогу рекомендуется 

придерживаться следующих принципов. 



Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» 

внеурочную деятельность, привлекательную именно для него. Это поможет 

укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать формированию 

в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их вовлечения 

в нежелательные, антисоциальные виды деятельности. 

Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную 

деятельность не столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им 

возможность взять на себя ответственность за отдельные фрагменты 

организации этих видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, затем 

посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою 

инфантильность и развивая самостоятельность и ответственность. 

Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к 

установлению доверительных и доброжелательных отношений со 

школьниками. Это поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них 

значимым взрослым, к которому дети больше прислушиваются, чьи 

требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и 

жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для 

подражания. 

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно 

преподноситься ребенку в форме назиданий. Ребенок не должен становиться 

пассивным потребителем информации. Важно дать ему самому делать 

выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать 

свою точку зрения, слышать мнения других. Только тогда будет 

формироваться его мировоззрение, его собственная жизненная позиция. 

       Организация внеурочной деятельности МОУ Сараевская СОШ 

представлена моделью с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению 

учебной деятельности.  

Данная  модель внеурочной  деятельности основывается на

 следующих принципах: 

- Принцип преемственности  

- Принцип гуманизации; 

- Принцип дифференциации и индивидуализации; 

- Принцип координации; 

- Принцип интеграции; 

- Принцип поступательности; 

- Принцип связи обучения с жизнью; 

- Принцип прочности. 

  

     В основе организации внеурочной деятельности лежит системно-

деятельностный подход. На таких занятиях учителя создают условия для 



самореализации и самоопределение личности ученика, где основным 

принципом, решающим современные образовательные задачи с учётом 

запросов будущего, становится принцип деятельности и целостного 

представления о мире. Применяя технологии деятельностного метода на 

занятиях по внеурочной деятельности и имея положительный результат, 

можно с точность говорить, что и во внеурочной деятельности нужно 

продолжение этого подхода, ведь через имеющийся личный опыт, ученик 

проверяет его в действии. Деятельностный подход во внеурочной 

деятельности позволяет ученику не только найти себя, самоопределиться и 

приблизиться к эталону выпускника, но и обрести в будущем в основном 

звене уверенность в себе, выработать умение к самостоятельному 

применению полученных знаний на практике, что позволит ему стать 

успешным и найти себя ещё и в других областях. 

    При реализации программы внеурочной деятельности может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе 

в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, организации культуры, 

физкультурно-оздоровительные и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 

  При организации внеурочной деятельности используются программы 

линейных и нелинейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение 

установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с 

рабочей программой учителя). 

   Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, в том числе за организацией 

внеурочной деятельности, осуществляется заместителем директора по УР в 

соответствии с должностной инструкцией. 

      Внеурочная деятельность в МОУ Сараевская СОШ реализуется на 

общешкольном уровне, что позволяет охватить максимальное количество 

обучающихся. Многоплановая внеурочная работа позволяет обеспечить 

развитие общекультурных интересов обучающихся, способствует решению 

задач духовно-нравственного воспитания. 

     Расписание занятий по внеурочной деятельности составляется в 

соответствии с выбором обучающихся и условиями, которые имеются в 

образовательном учреждении. 

     Приоритетными являются следующие задачи: 

• создание условий обучающимся для реального выбора наиболее 

привлекательных для них форм и видов внеурочной деятельности; 

 • обеспечение возможности для обучающихся перейти из одной группы в 

другую (в течение учебного года; 

• обеспечение вариативности программ внеурочной деятельности. 

 



5. Основные направления внеурочной деятельности 

        Внеурочная деятельность опирается на содержание основного 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы 

воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее 

сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной 

творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление 

личности ребенка. 

      Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной 

политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, 

спорта. 

      Внеурочная деятельность на базе МОУ Сараевская СОШ реализуется 

через системы неаудиторной занятости, дополнительного образования и 

работу классных руководителей по следующим направлениям развития 

личности: 

1. Духовно-нравственное 

2. Спортивно-оздоровительное 

3. Социальное 

4. Общеинтеллектуальное 

5. Общекультурное. 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

      Духовно- нравственное направление реализуется в соответствии с 

программой духовно- нравственного воспитания учащихся начальной школы 

и  направлено на воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на 

раскрытие способностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни в 

высокотехнологичном конкурентном мире. 
 Целесообразность данного направления заключается в формировании 

гражданской идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою Родину, 

уважения к истории и культуре народа; приобщению к культурным ценностям 

социальной группы, базовым национальным ценностям российского общества, 

общечеловеческим ценностям. 

Задачи направления: 

 — воспитывать в каждом ученике трудолюбие, уважение к правам и 

свободам человека, любовь к окружающей природе, Родине, семье; 

 — воспитывать нравственные качества личности ребёнка; 

 — способствовать освоению ребёнком основных социальных ролей, 

моральных и этических норм; 

 — приобщать детей к культурным традициям своего народа, 

общечеловеческим ценностям в условиях многонационального государства. 

     Данное направление реализуется программами неаудиторной занятости. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, 

защиты проектов. 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ направление 

Основные аспекты: 

• Укрепление здоровья средствами физической культуры;  



• Гармоничное физическое развитие; 

 • Обогащение двигательного опыта и развитие двигательных качеств; 

 • Приобщение к спортивным традициям. 

Целесообразность данного направления заключается в формировании 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся на ступенях начального общего 

образования и основного общего образования как одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Данное направление реализуется программами неаудиторной занятости. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

соревнования, показательные выступления, дни здоровья. 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

• усвоение основных понятий о социальных нормах отношений, в том числе 

об общечеловеческих ценностях,  

• сформированность основных элементов гражданско-патриотического 

сознания; 

 • усвоение основных обобщенных закономерностей жизни и развития 

общества и человека в нем;  

• усвоение основных понятий культуры социальных отношений, включая 

экономические и правовые. 

Целесообразность названного направления заключается в  

• усвоении основных понятий о социальных нормах отношений, в том числе 

об общечеловеческих ценностях,  

• сформированности основных элементов гражданско-патриотического 

сознания;  

• усвоении основных обобщенных закономерностей жизни и развития 

общества и человека в нем;  

• усвоении основных понятий культуры социальных отношений, включая 

экономические и правовые. 

Основными задачами являются: 

формирование психологической культуры и коммуникативной 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 

оценивать отношения в социуме; 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

формирование основы культуры межэтнического общения; 

формирование отношения к семье как к основе российского общества; 



воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшему поколению. 

Данное направление реализуется программами неаудиторной занятости. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, 

защиты проектов. 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего и основного общего образования, усвоении 

основных понятий об эффективных способах мыслительных действий 

применительно к решению задач и к другим видам практического 

применения аналитико-синтетической деятельности;  усвоении основных 

элементов общенаучных методов познания. 

Основными задачами являются: 

формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 

воображения; 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на 

ступени начального общего образования. и основного общего образования. 

Данное направление реализуется программами неаудиторной занятости. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

защита проектов. 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании 

способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие 

обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой 

культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-

этическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран. 

А так же базируется на усвоении основных общеэстетических понятий 

(культурологических, культурно-национальных и др. основных понятий, 

связанных с художественно-образным способом познания); усвоении 

основных экологических понятий, отражающих непосредственное 

взаимодействие человека с окружающей средой и его последствия;  усвоении 

основных понятий, определяющих управление собой (своим здоровьем, 

физическим развитием, творческим самосовершенствованием). 

Основными задачами являются: 

формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

становление активной жизненной позиции; 

воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической 

культуры. 

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности 

школы. По итогам работы в данном направлении проводятся концерты, 



конкурсы, выставки. 

        Данная программа предусматривает распределение обучающихся по 

возрасту, в зависимости от направления развития личности и реализуемых 

программ внеурочной деятельности. 

       Программа реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной 

деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности 

и интересы. 

        Занятия групп проводятся на базе школы в кабинетах информатики, 

технологии, географии, в библиотеке, в спортивном зале, читальном зале.       

        Внеаудиторные занятия проводятся вне школы (в сельской библиотеке, 

Доме культуры, организуются экскурсии, походы, поездки по району и за его 

пределы.) 

    Таким образом, программа внеурочной деятельности создаёт условия для 

повышения качества образования, обеспечивает развитие личности 

обучающихся, способствует самоопределению учащихся в выборе профиля 

обучения с учетом возможностей педагогического коллектива. 

 

6. Режим и планирование организации внеурочной 

деятельности 

    Режим организации внеурочной деятельности в МОУ Сараевская СОШ 

регулируется планом мероприятий внеурочной деятельности. План 

подготовлен с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта, санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов СанПин, обеспечивает широту развития личности обучающихся, 

учитывает социокультурные потребности, регулирует недопустимость 

перегрузки обучающихся. 

 План составляется в соответствии с направлениями развития личности, 

с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения, гигиенических требований к условиям 

обучения школьников и сохранения их здоровья. 

 

7. Пример плана внеурочной деятельности на учебный год 

 
№ Наименовани

е внеурочной 

деятельности 

Содержание 

деятельност

и 

Виды внеурочной 

деятельности 

Формы 

занятий 

Сроки  Количес

тво 

часов 

1 Духовно-

нравственное 

Урок знаний Проблемно-

ценностное 

общение, игровая, 

познавательная 

Игра-

путешестви

е 

01.09. 1 

     

     

     

     



 

Условия организации внеурочной деятельности 

 • Количество часов учебного плана; 

 • Форма организации занятий отличная от урочной;  

• Связь с урочной деятельностью;  

• Выход на личностные, предметные и метапредметные результаты;  

• Часы внеурочной деятельности не входят в недельную нагрузку. 

Этапы организации внеурочной деятельности  

 1. Проектировочный, 

 2. Организационно-деятельностный,  

 3. Аналитический. 

 

8. Учебный план внеурочной деятельности МОУ Сараевская  СОШ 
 

План внеурочной деятельности 1-4 классов 

 

План внеурочной деятельности 5-9 классов 

Направление внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю  

5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

8-е 

классы 

9-е 

классы 

Общекультурное 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Спортивно-

оздоровительное 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Общекультурное 1/34 1/34 1/34 1/34 

Спортивно-

оздоровительное 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Общеинтеллектуальное 1/34 1/34 1/34 1/34 

Духовно-нравственное 1/34 1/34 1/34 1/34 

Социальное 1/34 1/34 1/34 1/34 

Всего 5/170 5/170 5/170 5/170 



Общеинтеллектуальное 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Духовно-нравственное 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Социальное 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Всего 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 

 

План внеурочной деятельности 10 – 11 классов 

Направление 

 внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю 

10 11  

Общекультурное 1/34 1/34 

Спортивно-оздоровительное 1/34 1/34 

Общеинтеллектуальное 1/34 1/34 

Духовно-нравственное 1/34 1/34 

Социальное 1/34 1/34 

Всего 5/170 5/170 

 

      Группы для проведения занятий формируются из класса. Составляется 

расписание внеурочных занятий, которое утверждается директором школы. 

Недельная нагрузка – 5 часов. Занятия имеют аудиторную занятость и 

внеаудиторную занятость (экскурсии, походы, поездки, выходы на природу и 

т.д.).  

      На каждый учебный год составляется расписание  проведения занятий по 

внеурочной деятельности, который утверждается директором школы перед 

началом каждого учебного года. 

 

9. Формы представления результатов внеурочной деятельности. 

         В   соответствии    с   требованиями   Федерального   государственного 

образовательного стандарта НОО,ООО, СОО в школе разработана система 

оценки, ориентированная на выявление и оценку образовательных 

достижений учащихся . 

Особенностями системы оценки являются: 

комплексный подход к оценке результатов образования (в рамках 

внеурочной деятельности - метапредметных и личностных результатов 

общего образования); 



использование планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ в качестве содержательной и критериальной базы 

оценки; 

оценка успешности освоения содержания отдельных учебных предметов на 

основе системно-деятельностного подхода, проявляющегося в способности к 

выполнению учебно-практических и учебно-познавательных задач; 

оценка динамики образовательных достижений обучающихся; 

сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения 

качества образования; 

использование персонифицированных процедур итоговой оценки и 

аттестации обучающихся и не персонифицированных процедур оценки 

состояния и тенденций развития системы образования; 

уровневый подход к разработке планируемых результатов, инструментария 

и представлению их; 

использование накопительной системы оценивания (портфолио), 

характеризующей динамику индивидуальных образовательных достижений; 

использование таких форм оценки, как проекты, карты достижений, 

практические работы, творческие работы, самоанализ, самооценка, 

наблюдения и др.; использование контекстной информации об условиях и 

особенностях реализации образовательных программ при интерпретации. 

 

10.  Мониторинг эффективности внеурочной деятельности. 

        Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного 

образования зависит от качества программы по её модернизации и развитию 

и уровня управления этой программой. Управление реализацией программой 

осуществляется через планирование, контроль и корректировку действий. 

        Управление любой инновационной деятельностью идёт по следующим 

направлениям: 

- организация работы с кадрами; 

- организация работы с ученическим коллективом; 

- организация работы с родителями, общественными организациями, 

социальными партнёрами; 

- мониторинг эффективности инновационных процессов. 

       Контроль результативности и эффективности будет осуществляться 

путем проведения мониторинговых исследований, диагностики 

обучающихся, педагогов, родителей. 

       Целью мониторинговых исследований является создание системы 

организации, сбора, обработки и распространения информации, отражающей 

результативность модернизации внеурочной деятельности и 

дополнительного образования по следующим критериям: 

рост социальной активности обучающихся; 

рост мотивации к активной познавательной деятельности; 

уровень достижения обучающимися таких образовательных 

результатов, как сформированность коммуникативных и 

исследовательских компетентностей, креативных и организационных 

способностей, рефлексивных навыков; 



качественное изменение в личностном развитии, усвоении 

гражданских и нравственных норм, духовной культуры, 

гуманистического основ отношения к окружающему миру (уровень 

воспитанности); 

удовлетворенность учащихся и родителей жизнедеятельностью 

школы. 

Основные направления и вопросы мониторинга: 

Оценка востребованности форм и мероприятий внеклассной работы; 

Сохранность контингента всех направлений внеурочной работы; 

Анкетирование школьников и родителей по итогам года с целью выявления 

удовлетворённости воспитательными мероприятиями; 

Вовлечённость обучающихся во внеурочную образовательную 

деятельность как на базе школы, так и вне ОУ; 

Развитие и сплочение ученического коллектива, характер межличностных 

отношений; 

Результативность участия субъектов образования в целевых программах и 

проектах различного уровня. 

 

Учёт нагрузки ребёнка во внеурочной деятельности  

№ ФИО 

обучаю

щегося 

Направления внеурочной деятельности 

 (наименование курса, количество часов в неделю)     

Итого 

кол-во  

часов в 

неделю 
Духовно-

нравственное  

Спортивно-

оздорови-

тельное 

 

Социальное 

 

Общеинтел 

лектуальное 

 

Общекуль 

турное 

        

 

11.  Планируемые результаты внеурочной деятельности 

    В соответствии с требованиями Стандарта планируется система 

результатов: личностных, метапредметных и предметных, направленных 

на формирование и оценку: 

1) умений и навыков, способствующих освоению систематических 

знаний  

2) навыка самостоятельного приобретения, переноса и интеграции 

знаний как результата использования знако-символических средств и/или 

логических операций (сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

интерпретации, оценки, классификации, установления аналогий и 

причинно-следственных связей, построения рассуждений, создания или 

исследования новой информации); 

3)  навыка разрешения проблем/проблемных ситуаций, требующих 

принятия решения в ситуации неопределённости; 

4)  навыка сотрудничества, требующего совместной работы в парах или 

группах с распределением ролей/функций и разделением ответственности 

за конечный результат; 



5) навыка коммуникации, требующего создания письменного или 

устного текста/высказывания с заданными параметрами 

(коммуникативной задачей, темой, объёмом, форматом и т. п.); 

6) навыка самоорганизации и саморегуляции, наделяющего 

обучающихся функциями организации выполнения задания 

(планирования этапов выполнения работы, отслеживания продвижения в 

выполнении задания, соблюдения графика подготовки и предоставления 

материалов, поиска необходимых ресурсов, распределения обязанностей 

и контроля качества выполнения работы); 

7) навыка рефлексии; 

8) ценностно-смысловых установок, что требует от обучающихся 

выражения ценностных суждений и/или своей позиции по обсуждаемой 

проблеме; 

9) ИКТ-компетентности обучающихся. 

       В соответствии с реализуемой ФГОС НОО,ООО, СОО деятельностной 

парадигмой образования система планируемых результатов строится на 

основе уровневого подхода. Воспитательные результаты внеурочной 

деятельности школьников распределяются по трём уровням: 

Первый уровень - приобретение школьником социальных знаний, 

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни: 

школьник знает и понимает общественную жизнь. 

Второй уровень - получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного 

отношения к социальной реальности в целом: школьник ценит 

общественную жизнь 

Третий уровень – получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия: школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни 

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности 

увеличивает вероятность появления образовательных эффектов этой 

деятельности (эффектов воспитания и социализации детей), в частности:  

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников; 

- формирования у детей социокультурной идентичности: страновой 

(российской), этнической, культурной и др. 

      В сфере развития личностных универсальных учебных действий 

приоритетное внимание уделяется формированию: основ гражданской 

идентичности личности; основ социальных компетенций; готовности к 

выбору направления профильного образования. 

      В сфере развития регулятивных универсальных учебных действий 

приоритетное внимание уделяется формированию действий 

целеполагания (способность ставить новые учебные цели и задачи, 

планировать их реализацию, осуществлять выбор эффективных путей и 

средств достижения целей, контролировать и оценивать свои действия, 

вносить соответствующие коррективы в их выполнение). 

    В сфере развития коммуникативных универсальных учебных действий 

внимание уделяется: формированию действий по организации и 



планированию учебного сотрудничества с учителем и сверстниками; 

практическому освоению умений, составляющих основу 

коммуникативной компетентности. 

     В сфере развития познавательных универсальных учебных действий 

внимание уделяется: практическому освоению обучающимися основ 

проектно-исследовательской деятельности; развитию стратегий 

смыслового чтения и работе с информацией;  

     В целом к числу планируемых результатов освоения программ 

внеурочной деятельности  отнесены: 

личностные результаты — готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностно-смысловые установки, отражающие их индивидуально-

личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; 

сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

метапредметные результаты — освоенные обучающимися УУД  

(познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

предметные результаты (в соответствии с ФГОС). 

      Планируемые результаты и уровень их достижения фиксируются 

руководителем кружка/объединения внеурочной деятельности на 

основании содержания рабочей программы. 

 

12.  Кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение  

внеурочной деятельности 

          В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

осуществляется на принципах деятельностного подхода, организуется после 

уроков, в выходные и каникулярные дни и проводится в зависимости от 

направления деятельности: на спортивных площадках и в спортзалах, 

кабинете информатики, библиотеке,  мастерских кабинета технологии, 

пришкольном участке, рекреациях, оборудованных средствами ИКТ и др..     

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. Занятия проводятся в формах, отличных от классно-урочной, 

в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Внеурочная деятельность в МОУ Сараевская СОШ организована с 

учетом социокультурных особенностей, общешкольных традиций, интересов 

обучающихся. 

Научно-методическое обеспечение: методические пособия; интернет-

ресурсы. 

 Материально-техническое обеспечение:  

        Для реализации модели внеурочной деятельности в рамках ФГОС НОО, 

ООО, СОО в школе имеются необходимые условия: занятия в школе 

проводятся в одну смену.  

       Для организации внеурочной деятельности школа располагает  

спортивным залом со спортивным инвентарем  для школьников, 

музыкальной техникой, библиотекой, спортивной площадкой,   кабинетом  

информатики, мастерской  технического труда, мастерской. Школа 

располагает  кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, все 

кабинеты подключены   к локальной сети Интернет. 


