
 



ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока 

по 40 минут каждый), для 2-11 классов – 40 минут. 

2.4. Количество учебных недель в году: 

- для 1 классов – 33; 

- для 2-11 классов – не менее 34 и не более 35; 

2.5. Начало занятий: 8 ч. 30 мин. 

2.6. Порядок организации каникул в соответствии с годовым календарным 

учебным графиком, модульный вариант: осенние (октябрь, ноябрь), зимние 

(конец декабря, январь), весенние (март, апрель) ежегодно утверждается на 

заседании  педагогического совета школы в соответствии с рекомендациями 

Отдела образования администрации муниципального образования – 

Сараевский муниципальный район Рязанской области, с учетом 

необходимости равномерного распределения учебной нагрузки и времени 

отдыха обучающихся при четвертной (полугодовой) системе организации 

образовательного процесса.   

2.7. Продолжительность перемен ежегодно утверждается на заседании 

Совета школы в соответствии с требованиями СанПиН, с учетом количества 

классов, расписания, распределения классов по кабинетам и режима работы 

школьной столовой. Продолжительность перемен между уроками составляет 

не менее 10 минут; продолжительность больших перемен (после 2,3 и после 5 

урока) составляет 20 минут. 

2.8. Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах при 

5-дневной неделе, не более: 

 21 часа – в 1 классах  

23 часов  -  во 2-4 классах 

29 часов – в 5 классах 

30 часов – в 6 классах 

  32 часов – в 7 классах 

  33 часов -  в 8-9 классах 

37 часов – в 10-11 классах 



2.9. Образовательный процесс в Школе осуществляется на основе учебного 

плана, разрабатываемого Школой самостоятельно в соответствии с годовым 

календарным учебным графиком и регламентируется расписанием занятий, 

утвержденным приказом директора школы. 

2.10. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели. 

      Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно 

распределять в течение учебной недели, при этом объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня должен составлять: 

- для обучающихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков и 1 день в 

неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4-х классов - не более 5 уроков; 

- для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков. 

      Общий объём нагрузки на обучающихся, включающий аудиторную 

недельную нагрузку и нагрузку по внеурочной деятельности, не должен 

превышать гигиенические требования к максимальному общему объёму 

недельной образовательной нагрузки обучающихся, определённых 

санитарно-эпидемиологическими требованиями, утверждёнными 

Постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10». 

      В течение учебного дня можно проводить не более 2-х контрольных 

работ. Проведение контрольных работ регламентируется специальным 

графиком, утверждаемым в начале каждой четверти.  

     Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

консультационных занятий.  

    Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4 классах – 2 ч., в 5-6 классах - 2,5 ч., в 7-9 

классах – 3 ч., в 10-11 классах – 3,5 ч. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

факультативных занятий. Факультативные занятия следует планировать на 

дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 



факультативных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

       Учебный год в Школе в 1-9 классах делится на четверти, 10-11 классах на 

полугодия  .    

    Организация режима занятий, обучающихся в детских объединениях 

дополнительного образования различного профиля на базе Школы проходит 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10. 

3.ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

3.1. Образовательное учреждение создает условия, гарантирующие охрану и 

укрепление здоровья обучающихся. 

3.2. Медицинское обслуживание обучающихся образовательного учреждения 

обеспечивает орган здравоохранения, который наряду с администрацией, 

педагогическими работниками образовательного учреждения несёт 

ответственность за проведением лечебно-профилактических мероприятий. 

 

 

 

 

 

 


