
 

 

 

 

 

 

 



     
 

Пояснительная записка  

 

Программа смены предполагает подготовку и реализацию коллективного 

творческого дела, согласно всем шести этапам КТД (по И. П. Иванову): 

совместное создание взрослыми и детьми большого общего Праздника в рамках 

игровой модели смены. Данный подход позволяет соблюсти оптимальное 

соотношение видов деятельности, заранее придуманных и структурированных 

взрослыми, и произвольных активностей, что обеспечивает реализацию детских 

инициатив, творчества, идей и замыслов. 

Смена в пришкольном лагере на базе МОУ Сараевская СОШ для 

участников программы становится своеобразным итогом учебного года, 

праздником лета. В рамках смены дети закрепляют полученный в течение 

учебного года опыт совместной деятельности.      

 Содержание данной смены может быть реализовано как в одном 

конкретно взятом классе-отряде, так и во всех отрядах, находящихся в 

пришкольном лагере. Поскольку ребята являются участниками программы 

«Орлята России», предполагается, что они стремятся жить по законам и 

традициям содружества «орлят», исполняют «орлятские» песни и стремятся к 

проявлению качеств настоящего «орлёнка».      

 Смена в детском лагере длится 14 дней и включает в себя три периода: 

организационный (1 и 2 дни смены), основной (с 3 по 12 дни смены), итоговый 

(13 и 14 дни смены).           

  

Цель – развитие социально-активной личности ребёнка на основе 

духовно-нравственных ценностей и культурных традиций многонационального 

народа Российской Федерации. 

Задачи: 

 содействовать развитию у ребёнка навыков социализации, 

выстраивания взаимодействия внутри коллектива и с окружающими людьми 

посредством познавательной, игровой и коллективной творческой 

деятельности; 

 познакомить детей с культурными традициями многонационального 

народа Российской Федерации; 

 формировать положительное отношение ребёнка и детского 

коллектива к духовно-нравственным ценностям: Родина, семья, команда, 

природа, познание, здоровье; 

 способствовать развитию у ребёнка навыков самостоятельности: 

самообслуживания и безопасной жизнедеятельности; 

 формировать интерес ребёнка к дальнейшему участию в программе 

социальной активности учащихся начальных классов «Орлята России» и 

проектах Российского движения школьников. 



 

Предполагаемые результаты программы: 

 положительное отношение ребёнка к духовно-нравственным 

ценностям: Родина, семья, команда, природа, познание, спорт и здоровье; 

 получение ребёнком положительного опыта взаимодействия друг с 

другом и внутри коллектива; 

 проявление ребёнком интереса к различным видам деятельности 

(творческой, игровой, физкультурно-оздоровительной, познавательной); 

 проявление ребёнком базовых умений самостоятельной 

жизнедеятельности: самообслуживание, бережное отношение к своей жизни 

и здоровью, безопасное поведение. 

При построении педагогического процесса для младших школьников в 

летнем лагере необходимо учитывать следующие принципы: 

 принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

младших школьников при выборе содержания и форм деятельности; 

 принцип событийности общелагерных дел и мероприятий, т.е. 

значительности и необычности каждого события как факта коллективной и 

личной жизни ребёнка в оздоровительном лагере; 

 принцип включения детей в систему самоуправления 

жизнедеятельностью детского коллектива, направленный на формирование 

лидерского опыта и актуализацию активного участия в коллективных делах; 

принцип конфиденциальности в разрешении личных проблем и конфликтов 

детей, уважения личного мира каждого ребенка. 
 

             Информационно-методическое обеспечение программы 

Перед началом смены «Орлята России» с педагогическим коллективом 

проводятся методические занятия и консультации, имитационно-ролевые и 

деловые игры, необходимые для качественной подготовки педагогов к работе 

с детьми. 
 

 

Образовательное направление информационно-методического 

обеспечения программы: 

1. На установочном педагогическом совещании до начала смены 

происходит презентация программы: цель, задачи, предполагаемые 

результаты, категория участников и ключевые события смены. Важной частью 

является единое понимание педагогами смысловой составляющей смены, их 

готовность к реализации смены на качественном уровне. 
 

2. Ежедневно на протяжении смены для педагогов проводятся планёрки 

по анализу дня, деятельности в дне и планированию предстоящей 

деятельности. 

 

3. По итогам реализации смены проходит итоговое педагогическое 

совещание с анализом эффективности и результативности программы смены, 



выстраивание дальнейших перспектив, награждение педагогов. 

 
 

Режим дня: 
 

08.30-09.00 – Сбор детей, 

зарядка 

Выполнение традиционного комплекса 

физических упражнений, танцевальная 

разминка и разучивание флешмоба 

«Содружество Орлят России». 

09.00-09.15 – Утренняя 

линейка 

Перекличка отрядов, информация о 

предстоящих событиях дня, поднятие 

государственного флага РФ с исполнением 

гимна РФ, разучивание орлятских песен. 

09.15-10.00 – Завтрак Начинается с  творческой презентации 

меню, которая включает информацию о 

пользе продуктов. Данная презентация 

может звучать по радио. 

10.00-12.00 – Работа по 

программе лагеря, по плану 

отрядов, общественно- 

полезный труд, работа 

кружков и секций 

Рекомендуется разделить работу на два 

занятия по 45 минут с перерывом между 

ними в полчаса, или на 45 минут и 60 минут 

с перерывом между ними в 15 минут. 

Обязательно чередование спокойного и 

активного видов деятельности. 

12.00-13.00 – 

Оздоровительные процедуры 

Рекомендуются подвижные игры и 

прогулки на свежем воздухе, принятие 

солнечных ванн. 

13.00-14.00 – Обед Знакомство отрядов с меню, 
представленным на обед. 

14.00-14.30 – Свободное 

время 

В это время дети могут поиграть в 

спокойные настольные игры, почитать 

книги, порисовать. 

Кроме того, педагог может использовать 

это время для подведения с детьми итогов 

дня, проведения анализа. 

14.30 – Уход домой - 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание программы смены по периодам 

Содержание программы предполагает описание ключевых дел смены, 

которые рекомендованы к реализации, так как именно они поддерживают 

игровую модель.  

Обязательным условием является неведение участников относительно 

ожидающих их событий: каждое утро, открывая новые страницы волшебной 

книги, ребята вместе со своим вожатым/учителем находят новые задания, 

подсказки и приглашение к продолжению путешествия в следующий 

тематический день. 

Организационный период (1-2 дни смены) – орлята собираются вместе 

после учебного года, чтобы познакомиться и интересно и познавательно 

провести время. 

Задачи организационного периода: 

- адаптация участников смены, знакомство с правилами лагеря, 

распорядком дня; 

- знакомство с территорией, историей и инфраструктурой лагеря; 

- знакомство со всеми участниками смены в форме творческих 

визиток отрядов; 

- знакомство с содержанием программы смены (ввод в игровой 

сюжет, информирование детей об их возможностях в смене). 
 

Основной период (3-12 дни смены) – орлята отправляются в 

путешествие по неизвестной стране, открывать которую им помогают 

невидимые жители. 

Задачи основного периода: 

- знакомство с культурными традициями и национальными 

ценностями российского народа, изучение богатств нашей Родины; 

- поддержание благоприятного эмоционально-психологического 

климата; 

- создание условий для проявления каждым ребёнком 

индивидуальности, его ётворческого и нравственного потенциала, активности 

и инициативы; 

- приобщение детей к здоровому образу жизни; 

- формирование норм взаимоотношений внутри коллектива. 
 

  

 

 

 

 

 



 Итоговый период (13-14 дни смены) – орлята возвращаются из 

путешествия по неизвестной стране и подводят итоги. 

Задачи итогового периода: 
 

- реализация ключевого события – большого совместного праздника, 

закрепляющего все этапы коллективно-творческого дела; 

- поднятие самооценки каждого участника и значимости для него 

жизни в коллективе с помощью общественного признания его 

индивидуальных заслуг; 

- награждение детей/отрядов за активное участие в программе лагеря, 

вручение благодарственных писем родителям и педагогам детей; 

- подготовка детей к завершению смены, усиление контроля за 

жизнью и здоровьем детей. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План-сетка профильной смены «Орлята России» на базе оздоровительного лагеря МОУ Сараевская СОШ  

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 

Организационный 

период смены. 

Формирование 

отрядов 
 

Игровой час «Играю я 
– играют друзья» 

 
Общий сбор 
участников 

«Здравствуй, лагерь» 

Погружение в 

игровой сюжет смены 

 

Тематический час 
«Открывая страницы 
интересной книги» 

 
Творческая встреча 

орлят «Знакомьтесь, 
это – мы!» 

Тематический день 

«Национальные игры 

и забавы» 

 

Время отрядного 
творчества 

«Мы – Орлята!» 
 

Игровая программа 

«Мы – одна команда!» 

Тематический день 

«Устное народное 

творчество» 

 

Конкурс знатоков 
«Ларец народной 
мудрости» 

 

Театральный час 
«Там на неведомых 
дорожках» 

Тематический день 

«Национальные и 

народные танцы» 

 

Танцевальный час 
«В ритмах детства» 

 
Танцевальная 
программа 

«Танцуем вместе!» 

Тематический день 

«Великие изобретения 

и открытия» 
 

Научно- 
познавательные 
встречи «Мир науки 
вокруг меня» 

 

Конкурсная программа 

«Эврика!» 

Тематический день 

«Природное богатство 

и полезные 

ископаемые» 
 

Экскурсия в 
дендропарк 

«Кладовая природы» 

 

Экологический час 
«Создание 
экологического 
постера и его защита» 

8 день 9 день 10 день 11 день 12 день 13 день 14 день 

Тематический день 

«Прикладное 

творчество и 

народные ремёсла» 
 

Мастер-классы 
«Умелые ручки» 

 

Игра по станциям 
«Твори! Выдумывай! 
Пробуй!» 

Тематический день 

«Национальная 

кухня» 

 
 

Настольная игра 
«Экспедиция вкусов» 

 

Костюмированное 

кулинарное шоу 
«Шкатулка рецептов» 

Тематический день 

«Открытые тайны 

великой страны» 

 
 

Тематический час 
«Открываем Россию» 

 

Телемост 
«Содружество орлят 
России» 

 
Праздничная 
танцевальная 
программа 
«В кругу друзей» 

Тематический день 

«Я и моя семьЯ» 

 

 

Творческая мастерская 
«Подарок своей семье» 

 

Гостиная династий 
«Ими гордится Россия» 

Тематический день 

«Я и мои друзьЯ» 

 

 

Большая командная 
игра «Физкульт-УРА!» 

 

Время отрядного 
творчества и общий 
сбор участников 
«От идеи – к делу!» 

Тематический день 

«Я и моя РоссиЯ» 

 

 

Подготовка к 
празднику «Создаём 

праздник вместе» 
 

Праздничный 
калейдоскоп 
«По страницам нашей 

книги» 

Итоговый период 

смены. 

Выход из игрового 

сюжета 
 

Итоговый сбор 
участников «Нас ждут 
новые открытия!» 

 

Линейка закрытия 
смены «Содружество 
Орлят России» 

 
 
 
 
 
 

 


	Задачи:
	Предполагаемые результаты программы:
	Образовательное направление информационно-методического обеспечения программы:
	Режим дня:

