
Аннотация к адаптированным образовательным программам обучающихся 

начального общего образования с задержкой психического развития 

Адаптированные образовательные  программы  начального общего образования (АОП 
НОО) по предметам учебного плана для учащихся с задержкой психического развития 
(ЗПР) разработаны на основе: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19 
декабря 2014 г.; 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, протокол от 22.12.2015 №4/15) 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством 

образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в 

общеобразовательных учреждениях на учебный год; 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020  № 28) 

 

 АОП НОО содержит 2 образовательных варианта – 7.1 и 7.2 

     Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те 

же сроки обучения (1 - 4 классы). АОП НОО представляет собой адаптированный 

вариант основной образовательной программы начального общего образования. 

Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, 

ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР с учетом его особых образовательных потребностей на основе 

рекомендаций ПМПК, ИПР. 

      Вариант 7.2. предназначен для образования учащихся с ЗПР, которые 

характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание 

которых может проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный 

темп или неравномерное становление познавательной деятельности). Вариант 7.2. 

предполагает, что учащийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения с образованием учащихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья. Данный вариант предполагает 

пролонгированные сроки обучения: пять лет, за счет введения первого дополнительного 

класса.  

      Цель реализации АОП НОО учащихся с ЗПР — обеспечение выполнения требований 

ФГОС НОО учащихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей учащихся с ЗПР, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Адаптированная образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с ЗПР имеет разделы: 

 Пояснительная записка 

 Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития адаптированной образовательной программы основного общего 

образования. 

 Коррекционно-развивающая работе на уроке, направленная на реализацию особых 

образовательных потребностей учащихся с ЗПР  

 Содержание программы учебного предмета 

 Тематическое планирование 


