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Пояснительная записка 

 Адаптированная рабочая  программа  по   окружающему миру разработана для обучения 

во 2 классе  Муниципального образовательного учреждения Сараевская  средняя 

общеобразовательная школа с учетом: 

- Федерального  закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от от 10 

июля 2015 года N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

- Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 

для детей с ЗПР(задержкой психического развития)  МОУ Сараевская СОШ 

- Учебного плана МОУ Сараевская СОШ на 2022-2023 учебный год. 
Рабочая программа предназначена для учащихся с ЗПР (задержкой психического развития), 

обучающихся по адаптированным основным общеобразовательным программам, составлена  с  

учетом индивидуальных  возможностей, уровня  работоспособности, состояния  здоровья детей 

с ограниченными возможностями здоровья.  

Учащиеся  с ЗПР -  это дети,  имеющие недостатки в психологическом развитии  (которые 

могут повлечь проявление вторичных нарушений: речи, эмоционально-волевой сферы и т. п.),  

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных 

условий. Поэтому данная рабочая программа предусматривает индивидуальный подход  к 

каждому ученику, гибкость при выборе методики проведения урока, объёма домашних 

заданий, при выборе форм контроля и оценки знаний  учащихся. 

При выборе системы обучения  для реализации рабочей программы   учитывались:   

  - рекомендации ПМПК: 

- специфика преподавания предмета для обучающихся с задержкой психического 

развития; 

- особенности развития познавательной и учебной деятельности обучающихся с ЗПР:  

• замедленныи ̆ темп либо неравномерное становление познавательной деятельности; 

• низкий уровень развития ВПФ (мышление, речь, внимание, память, восприятие и 

др.); 

• психическая истощаемость, низкая умственная работоспособность; 

• нарушения речи; 

• слабая сформированность мелкой моторики; 

• недостаточная сформированность координации движений и ориентировки в 

пространстве и времени; 

• нарушения в организации деятельности и/или поведения; 

• низкий уровень произвольной саморегуляции. 

Рабочая программа включает в себя коррекционно-развивающую работу на уроке, 

направленную на реализацию особых образовательных потребностей учащихся с ЗПР. 

 

Рабочая программа по окружающему миру рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю) 

 
Используемый УМК: 

Учебники Учебные пособия Методические пособия 

1. Окружающий мир. 2 

класс. Учебник в 2-х ч. /  

 

 

1.Окружающий мир. 2 класс. 

Рабочая тетрадь в 2-х ч.  

 

 

1. Поурочные разработки по 

курсу окружающий мир к УМК  
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Плешаков А.А. - М.: 

Просвещение, 2017. 

2.От земли до неба: Атлас-

определитель для 

начальной школы / 

Плешаков А.А. - М.: 

Просвещение, 2017. 
 

/ Плешаков А.А. - М.: 

Просвещение, 

2017.(электронная версия) 

2.Электронное приложение к 

учебнику «Окружающий 

мир», 2 класс (Диск СО-РОМ), 

автор А.А.Плешаков. 

3.Окружающий мир.Тесты.2 

класс. / Плешаков А.А. – 

М.:Просвещение, 2017. 

А.А. Плешакова 

(М.:Просвещение) 2014 г. 
 

 

Предпочтительными видами  деятельности  являются следующие: 

● устный ответ, 

● письменный ответ, 

● пересказ, 

● заполнение таблицы, 

● подбор примеров, 

● работа по алгоритму, 

● составление плана. 
 

Предполагается осуществление промежуточного контроля в разных формах: 

● устный ответ, 

● письменный ответ, 

● тестирование, 

● самостоятельная работа 
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Раздел 1. Планируемые результаты изучения учебного предмета. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции, социально 

значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной цели 

современного образования ― введения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом: 

- осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; 

- формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные 

обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями 

(составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также 

способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в 

дальнейшем АООП основного общего образования: 

Регулятивные УУД: 

- умение понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способность 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии. 

Познавательные УУД: 

- владение логическими действиями сравнения, анализа, обобщения, классификации, 

установления причинно-следственных связей, отнесения к известным понятиям: 

- владение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в 

соответствии с содержанием учебного предмета «Окружающий мир»; 
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- владение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими связи и 

отношения между объектами и процессами; 

Коммуникативные УУД: 

- умение слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своё 

мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

- умение определять общую цель и пути её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный 

контроль, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

- сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

- расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях --

окружающего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ 

экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире 

природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной 

среде; 

- усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и 

неживой природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в 

окружающей среде; 

- развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия собственных действий и 

действий, совершаемых другими. 
В результате изучения окружающего мира ученик научится: 

• распознавать неживую и живую природу; растения дикорастущие и культурные; 

деревья, кустарники, травы; животных диких и домашних; насекомых, рыб, птиц, зверей; 

основные признаки времён года; некоторые охраняемые растения и животных своей местности; 

• правилам поведения в природе; 

• называть свой адрес в мире и в своём населённом пункте; 

• называть виды транспорта; наиболее распространённые профессии; 

• распознавать и называть строение тела человека; правила личной гигиены; особенности 

охраны здоровья в разные времена года; правила безопасного поведения на улице, в быту, на воде, 

при контактах с людьми; 

. называть имена и отчества родителей; основные формы приветствия, просьбы, 

благодарности, извинения, прощания; о культуре поведения в общественных местах; 

• названия нашей страны и её столицы; названия нескольких стран мира. 

Ученик  получит возможность научиться: 

 различать объекты природы и предметы, созданные человеком, объекты неживой и 

живой природы; различать изученные группы растений и животных; распознавать 

изученные растения, животных (по несколько представителей каждой группы); 

вести наблюдения в природе под руководством учителя, воспитателя ГПД; 

выполнять правила поведения в природе;  

 различать изученные виды транспорта, вести наблюдения за жизнью города (села), 

трудом людей под руководством учителя, воспитателя ГПД,  

 выполнять правила личной гигиены и безопасного поведения на улице и в быту;  

 использовать основные формы приветствия, просьбы и т.д. в отношениях с 

другими людьми; выполнять правила поведения в общественных местах. 
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Коррекционно-развивающая работа на уроке, направленная на реализацию особых 

образовательных потребностей учащихся с ЗПР: 

 

Строить обучение с учётом индивидуальных особенностей учащихся с ЗПР и специфики 

усвоения ими знаний, умении ̆ и навыков, которое предполагает: 

• "пошагово» предъявлять материал ( от простого к сложному, от частного к общему;) 

• формировать, развивать, активизировать словарный запас. 
• развивать мышление учащихся, учить устанавливать причинно- следственные связи, 

делать выводы и обобщения. 
• развивать устную монологическую речь. 
• конструировать и использовать языковые закономерности  при построении связного 

высказывания; 
• развивать симультанные (одновременно протекающие) процессы при изучении и 

закреплении устного материала. 
• использовать  разнообразные методы, приемы и средства обучения, 

способствующие как общему развитию обучающегося, так и компенсации 

индивидуальных недостатков развития  

•  структурировать  материал, детализировать его в форме алгоритмов, образцов 

выполнения заданий для конкретизации действии ̆ при самостоятельной работе; 

• тщательно отбирать  и комбинировать методы и приёмы обучения с целью смены 

видов деятельности детей; 

•  стимулировать познавательную активность, побуждать интерес к себе, 

окружающему предметному и социальному миру (задания проблемно-поискового 

характера, создание ситуации успеха, викторины и конкурсы и т. п.); 

• использовать специальные приёмы и упражнения (в соответствии с 

рекомендациями педагога-психолога) по формированию произвольности регуляции 

деятельности и поведения, стабилизации его эмоционального фона; 

• развивать  коммуникативную активность и закреплять речевые навыки; 

• создавать атмосферу доброжелательности на уроке с целью предупреждения 

негативного отношения обучающегося к ситуации школьного обучения в целом, 

формирования учебной мотивации. использование специальных методов, приемов и 

средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации 

индивидуальных недостатков развития (специальные упражнения для развития речи, 

концентрации внимания, снятия эмоционального напряжения, формирования 

саморегуляции и др.); 

• сохранять  и укреплять психофизическое здоровье учащихся (применять 

здоровьесберегающие технологии): дыхательная гимнастика, физминутки, упражнения 

для глаз и т. п. 

• создавать атмосферу доброжелательности и психологического комфорта на уроке с 

целью формирования у учащегося уверенности в себе, предупреждения негативного 

отношения обучающегося к ситуации школьного обучения в целом, повышения учебной 

мотивации. 
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Раздел 2. Содержание программы 

Где мы живём? (4 часа) 

Где мы живём. Наш «адрес» в мире: планета - Земля, страна - Россия, название на-

шего посёлка. Что мы называем родным краем (район, область). Флаг, герб, гимн 

России. 

Что нас окружает. Солнце, воздух, вода, растения, животные - всё это окружающая 

нас природа. Разнообразные вещи, машины, дома - это то, что сделано и построено 

руками людей. Наше отношение к окружающем.  

Природа (20 час) 

Неживая и живая природа, связь между ними. Солнце - источник света и тепла для 

всего живого. Явления природы. Температура и термометр. Что такое погода. 

Звёздное небо. Созвездия, представления о зодиакальных созвездиях. 

Горные породы и минералы. Гранит и его состав. Как люди используют богатства 

земных кладовых. 

Воздух и вода, их значение для растений, животных, человека. Загрязнение воздуха 

и воды, защита воздуха и воды от загрязнения. 

Какие бывают растения: деревья, кустарники, травы; их существенные признаки. 

Дикорастущие и культурные растения. Комнатные растения. 

Какие бывают животные: насекомые, рыбы, птицы, звери; их существенные 

признаки, уход за ними. Дикие и домашние животные. 

Сезонные изменения в природе (осенние явления). Кошки и собаки различных 

пород. Уход за домашними питомцами. Животные живого уголка. 

Экологические связи между растениями и животными: растения - пища и укрытие 

для животных; животные - распространители плодов и семян растений. 

Отрицательное влияние людей на растения и животных: сбор букетов, обламывание 

ветвей; вырубка лесов, вылов красивых насекомых; неумеренная охота и рыбная ловля, 

разорение птичьих гнёзд и муравейников. Охрана растений и животных своего края. 

Красная книга России: знакомство с отдельными растениями, животными. Меры их 

охраны. Правила поведения в природе. 

Экскурсия: наблюдение осенних изменений в природе. 

Практическая работа: знакомство с устройством термометра, измерение 

температуры воздуха, воды, тела человека; знакомство с горными породами и 

минералами; сравнительное исследование деревьев, кустарников и трав, знакомство с 

представителями дикорастущих и культурных растений, отработка приёмов ухода за 

комнатными растениями. 

Жизнь города и села (10 часов) 

Посёлок, где мы живём: основные особенности, доступные сведения из истории. 

Наш дом: городской, сельский. Соблюдение чистоты, порядка на лестничной площадке, в 

подъезде, во дворе. Домашний адрес. 

Что такое экономика. Промышленность, сельское хозяйство, строительство. 

Транспорт, торговля - составные части экономики, их взаимосвязь. Деньги. 

Первоначальное представление об отдельных производственных процессах. 

Промышленные предприятия посёлка. Строительство в посёлке. 

Какой бывает транспорт: наземный, водный, подземный, воздушный; пассажирский, 

грузовой, специальный. Пассажирский транспорт города. 

Магазины посёлка. 

Культура и образование нашего края: музеи, театры, школы. Памятники культуры, 

их охрана. 

Профессии людей, занятых на производстве. Труд писателя, учёного, артиста,  
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учителя, других деятелей культуры и образования. 

 

Сезонные изменения в природе: зимние явления. Экологические связи в зимнем 

лесу. 

Экскурсии: наблюдение зимних явлений в природе; знакомство с 

достопримечательностями посёлка. 

Здоровье и безопасность (9 часов) 

Строение тела человека. Здоровье человека - его важнейшее богатство. Режим дня. 

Правила личной гигиены. 

Наиболее распространённые заболевания, их предупреждение и лечение. 

Поликлиника, больница и другие учреждения здравоохранения. Специальности 

врачей (терапевт, стоматолог, отоларинголог). 

Правила безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Меры безопасности в домашних условиях (при обращении с бытовой техникой, 

острыми предметами). Противопожарная безопасность. 

Правила безопасного поведения на воде.  

Съедобные и несъедобные грибы и ягоды. Жалящие насекомые. Ориентация в опас-

ных ситуациях при контакте с людьми. 

Правила экологической безопасности: не купаться в загрязнённых водоёмах, не 

стоять возле автомобиля с работающим двигателем, не собирать ягоды и грибы возле 

шоссе. 

Практическая работа: Отработка правил перехода улицы. 

Общение (7 часов) 

Труд и отдых в семье. Внимательные и заботливые отношения между членами 

семьи. Имена и отчества родителей. 

Школьные товарищи, друзья, совместная учёба, игры, отдых. Взаимоотношения 

мальчиков и девочек. 

Правила вежливости (дома, в школе, на улице). Этикет телефонного разговора. 

Приём гостей и поведение в гостях. Как вести себя за столом. Культура поведения в 

общественных местах (в магазине, кинотеатре, транспорте). 

Практическая работа: Отработка основных правил этикета. 

Путешествия (18 часов) 

Горизонт. Линия горизонта. Основные стороны горизонта, их определение по 

компасу. 

Формы земной поверхности; равнины и горы, холмы, овраги. Разнообразие 

водоёмов: река, озеро, море. Части реки (исток, устье, приток). 

Сезонные изменения в природе: весенние и летние явления. Бережное отношение к 

природе весной и летом 

Изображение нашей страны на карте. Как читать карту. Москва - столица России. 

Московский Кремль и другие достопримечательности. 

Знакомство с другими городами нашей страны. 

Карта мира, материки, океаны. Страны и народы мира. Земля - общий дом всех лю-

дей. 

Экскурсия: наблюдение весенних изменений в природе. 

Практическая работа: определение сторон горизонта по компасу, освоение 

основных приёмов чтения карты. 
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Раздел 3. Тематическое планирование 

 
№ 

 
Наименование разделов и тем 

 
Кол-во 
часов 

  
Где мы живём 

 
4 

 
1 

 
Родная страна 

 
1 

 
   2 

Стартовая диагностика. 
Город и село. Проект «Родной город (село)» 

 
1 

   3 Природа и рукотворный мир 1 
      4 Проверим себя и оценим свои достижения по разделу «Где мы 

живём» 
 
1 

 
 

 
Природа 

20 

     5 Неживая и живая природа 1 
6 Явления природы. 1 

7 Что такое погода 1 

8 В гости к осени. Экскурсия № 1. 1 
9 В гости к осени. (Урок) 1 

10 Звёздное небо. 1 

11 Заглянем в кладовые Земли. Практическая работа № 1 
«Знакомство с горными породами и минералами». 

1 

12 Про воздух. 1 

13 …И про воду. 1 

14 Какие бывают растения. Практическая работа №2 
«Распознавание деревьев, кустарников и трав». 

1 

15 Какие бывают животные.  1 

16 Невидимые нити в природе: взаимосвязь растительного и 
животного мира. 

1 

17 Дикорастущие и культурные растения. 
Практическая работа № 3«Знакомство с представителями 
дикорастущих и культурных растений». 

1 

18 Дикие и домашние животные. 1 
19 Комнатные растения. Практическая работа №4 «Отработка 

приёмов ухода за комнатными растениями». 
1 

20 Животные живого уголка. Практическая работа №5 «Отработка 
приёмов ухода за животными живого уголка». 

1 

21 Про кошек и собак. 1 
22 Красная книга. 1 
23 Будь природе другом! Проект «Красная книга, или  

Возьмём под защиту» 
1 

24 Проверим себя и оценим свои достижения по разделу 
«Природа» 

1 

 
 

 
Жизнь города и села 
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25 Что такое экономика. 1 
26 Из чего что сделано.  1 
27  Как построить дом. 1 
28 Какой бывает транспорт. 1 
29 Культура и образование.  1 
30 Все профессии важны. Проект «Профессии» 1 
31 В гости к зиме. Сезонные изменения в природе. Экскурсия № 2. 1 
32 В гости к зиме. (Урок) 1 
33 Проверим себя и оценим свои достижения по разделу 

«Жизнь города и села» 
 

1 

34 Презентация проектов «Родной город (село)», «Красная книга, 
или Возьмём под защиту», «Профессии». 

1 
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Здоровье и безопасность 

 
9 

35 Строение тела человека. 1 
36 Если хочешь быть здоров. 1 
37 Берегись автомобиля!  1 
38 Школа пешехода. Практическая работа № 6 «Отработка правил 

перехода улиц». 
1 
 

39 Домашние опасности. 1 

40 Пожар! 1 

41 На воде и в лесу. 1 

42 Опасные незнакомцы. 1 

43 Проверим себя и оценим свои достижения по разделу 
«Здоровье и безопасность» 

1 
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44 Наша дружная семья. 1 
45 Проект «Родословная» 1 
46 В школе. 1 
47 Правила вежливости. 1 
48 Ты и твои друзья. Практическая работа № 7 «Отработка ос-

новных правил этикета». 
 

1 
49 Мы - зрители и пассажиры.  1 
50 Проверим себя и оценим свои достижения по разделу 

«Общение» 
 

1 
 
 

 
Путешествия 

 
18 

51 Посмотри вокруг. 1 

 
52-53 

Ориентирование на местности. Практическая работа  
№ 8 «Определение сторон горизонта по компасу». 

 
2 

54 Формы земной поверхности. 1 
55 Водные богатства. 1 
56 В гости к весне. Экскурсия №3. 1 
57 В гости к весне. (Урок) 1 
58 Россия на карте. Практическая работа  № 9 «Освоение ос-

новных приёмов чтения карты». 
 
1 

59 Проект «Города России» 1 
60-61 Путешествие по Москве. Московский Кремль. 2 

62 Город на Неве. 1 
63 Путешествие по планете. 1 
64 Путешествие по материкам. 1 
65 Страны мира. Проект «Страны мира». 1 
66 Впереди лето. 1 
67 Проверим себя и оценим свои достижения по разделу 

«Путешествия» 
 

1 
68 Презентация проектов «Родословная», «Города России», 

«Страны мира». 
 

1 
 

 

 

 

 

 


